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FACE Experrs

Formation Accompagnement Coaching Evénements

En partenariat avec

M. Didier Pénissard
Développement personnel club

Cycle Master Coach

"Comment Vous Préparer (en moins de 6 mois)
a Devenir Un Coach Recherché et Exercer
un Nouveau Métier Lucratif"

2011 - 2012

Le vrai succés d'un dirigeant peut étre mesuré par le succes des personnes qui travaillent avec lui.
Lorsque les managers et les dirigeants adoptent un style de coaching, la productivité, la
motivation et la satisfaction des employés augmentent. Tout cela fait que les employés s’engagent
a donner a I'entreprise autant qu'elle leur donne. Comme motivation supplémentaire, I'adoption
d'un style de coaching rend I'environnement de travail beaucoup plus agréable pour tout le
monde.

Pré-requis de la formation :
Un entretien préalable individuel et confidentiel est nécessaire-
Les attentes de chacun sont relevées afin de vérifier au préalable que nous pouvons

y répondre-

Déroulement de la formation :
Le cycle « Master Coach » est constitué de plusieurs modules de 2 jours-

La participation a un ou plusieurs modules donne droit a une attestation mentionnant
le niveau de formation atteint-

Pour obtenir la certification « Master Coach » il faut impérativement participer ¢ S

modules de la formation-

Le cycle « Master Coach » est la base pour accéder en 2072 au cycle « Coaching &

counseling »

Méthodes et moyens pédagogiques :

Une pédagogie interactive et dynamique basée sur I'expérience réelle des participants.

Des exercices a partir de cas concrets.

Mises en situations individuelles et conseils personnalisés de l'intervenant.

Apports pratiques issus de I'expérience de terrain de M. Didier PENISSARD, formateur, coach et
hypnologue.
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Contenu du Programme :

Module 1: 2jours
Dates : 1°" et 2 octobre 2011

v Apprendre a développer une puissante confiance en vous

CONTENU DU MODULE :
Comment faire face a des personnages qui vous font peur

Comment vaincre la peur d'étre jugé

Comment parer a un déficit de confiance en soi

Ces mots destructeurs qui vous empoisonnent

Qu'elles sont les solutions face aux peurs

Comment rendre nos enfants confiant en eux-mémes !

Estime de soi ! Comment apprendre a vous affirmer

Comment mobiliser la puissance de votre cerveau

Epanouissement personnel Comment vous libérer de vos croyances limitatives pour vous exprimer !

Confiance en soi - Techniques mentales pour acquérir une grande Confiance en vous !

Module 2 : 2jours
Dates : 12 et 13 novembre 2011

¥ Techniques pour développez votre potentiel créatif et avoir
des idées

CONTENU DU MODULE :
Les 3 regles pour libérer votre créativité

Les questions qui peuvent vous aider a stimuler votre créativité

Réveillez la puissance créatrice qui sommeille en Vous

Comment produire une pensée intense pour résoudre n'importe quel probleme
Comment vous mettre en "phase" productive mentale

Comment avoir une abondance d'idées

Comment avoir des idées et produire 200 idées a I'heure



http://www.developpement-personnel-club.com/article-comment-faire-face-a-des-personnages-qui-vous-font-peur-66750161.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-confiance-en-soi-comment-vaincre-la-peur-d-etre-juger-65603437.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-confiance-en-soi-comment-vaincre-la-peur-d-etre-juger-65603437.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-confiance-en-soi-comment-vaincre-la-peur-d-etre-juger-65603437.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-interview-comment-parer-a-un-deficit-de-confiance-62813614.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-confiance-en-soi-ses-mots-destructeurs-qui-vous-empoisonnent-53517654.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-36522756.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-28203098.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-28203098.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-28203098.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-23996041.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-7045707.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-1270267.html
http://www.developpement-personnel-club.com/article-1119505.html

FACE Experts

Module 3: 2jours
Dates : 17 et 18 décembre 2011

¥ Les meilleures stratégies pour atteindre vos objectifs personnels

et réussir votre vie
CONTENU DU MODULE :

Apprendre a se motiver et réussir

Les 7 clés pour atteindre vos objectifs personnels
Savoir supprimer vos pensées négatives

Le mot "destructeur” a éliminer de votre langage
Elaborer une stratégie : Par quoi commencer ?
Outil de changement « j'agis maintenant »

Apprendre a contrdler votre esprit pour réussir

Module 4 : 2jours
Dates : 7 et 8 janvier 2012

+ Techniques pour maitriser vos émotions et gérer le stress
en toutes situations

CONTENU DU MODULE :
Savoir prendre conscience de son état émotionnel dans une situation difficile

Comment sortir d’un état interne négatif

Apprendre a déclencher a volonté les émotions positives et des "ondes" de bien-étre
Comment changer une situation stressante en apprenant a la gérer

Comment réduire votre niveau de stress

Un puissant facteur anti stress ; I'exercice

Comment trouver I'équilibre dans votre existence

Exercices pratiques pour gérer vos émotions au quotidien
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Module 5: 2jours

v Apprendre a développer une étonnante mémoire

CONTENU DU MODULE :

Comment Apprendre et mémoriser sans peine

La technique de « I'enfilade » pour mémoriser des centaines de mots en quelques minutes
Pourquoi vous DEVEZ connaitre quel type de mémoire vous utiliser avant d'étudier

Le procédé étonnant pour retenir plus de 30 mots (et méme beaucoup plus)

Que devez vous faire pour multiplier par 3 votre capacité de mémorisation ?

Est-ce possible d'apprendre en dormant ?

Quelle est la meilleure heure pour multiplier par 10 votre mémoire ?

Module 6 : 2 jours

¥ Comment gérer votre temps en efficacité et vaincre la
procrastination

CONTENU DU MODULE :
Comment vous mettre en action avec une "Pensée Dynamite"

Les raisons cachées qui vous retiennent d'agir et comment les dynamiter

Comment appuyer sur le "bouton vert mental" et vous sentir propulser a agir

Les secrets de ceux qui parviennent toujours a se sentir prét a agir

Comment éviter les pensées négatives qui paralysent en appliquant la méthode du .........

Le plan détaillé a réaliser absolument avant de vous lancer dans un projet

Les actions -- au potentiel immense -- que vous négligez probablement !

Comment faire participer les forces de votre subconscient pour vous "épauler" dans vos actions
Qu’est ce qui vous empéche vraiment de réaliser vos objectifs et comment en finir une fois pour toute

Comment faire "exploser" vos dernieres pesanteurs en les changeant en force dynamique
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Bulletin d’Inscription

A remplir et retourner, puis envoyez un chéque du reglement
a l'otdre de Mlle Hasna KHOBZI, Directrice de FACE EXPERTS, a I'adresse suivante
7 Rue Tayeb Lebsir Appt N°3 Agdal Rabat

Profession ... Coordonnées du participant : GSM :......ccovieiiieicire e e
EMail foeee e Tl & =
SOCIBLE & oo DRH/ReSp. FOrmation ...

Je souhaite m’inscrire au :

O Cycle certifiant «MASTER COACH», au prix forfaitaire : 15 200 dhs HT

O Je m'inscris seulement au(x) Module(s) suivant(s) : ...

Prix : 2 950 dhs HT pour chague module de 2 jours

Les frais dobi npayable ptli @inn s opst phegque au virement au compte de :

Intitulé du compte : FACE Experts

RIB : 011 010 0000 14210 000 1242 78
SWIFT : MBCEMAMC

Banque : BMCE Banque

Pour les particuliers, nous offrons la possibilitée d 6 ®c hel onner | e pai sunsmois. du
Lé6inscriptviadmdedgsioapr s r ®c elputdé wogchéques rapréserdants lest
échéances du paiement).

Toute formation commencée est due dans sa totalité.

copie du présent bulletin d’inscription restant en ma possession.

Fait | Signature précédée de la mention « lu et approuvé »|

Inscriptions : Pour étre valide, le bulletin d’inscription diment complété doit étre impérativement signé par le stagiaire
et accompagné du reglement. Les inscriptions a nos formations doivent nous parvenir au moins deux semaine avant le
début du stage. Les inscriptions sont enregistrées dans leur ordre d’arrivée.

Réglement : Le reglement est a effectuer en especes ou par cheque. La totalité doit étre réglé a 'inscription. Sauf dérogation
écrite de notre part, le reglement est encaissé a réception (la date d’encaissement tient compte des remises éventuelles).
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