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' Formation Accompagnement Coaching Evénements

FACE Experrs

En partenariat avec

M. Didier Pénissard
Développement personnel club

Laissez vous guider par I’auteur du livre « Comment en finir
avec le stress », Didier Pénissard, coach international
pour apprendre en 2 jours

« Comment maitriser vos émotions et gérer le stress
en toutes situations ?»

Programme spécial Didier PENISSARD
Techniques pratiques applicable dés I'immédiat

07 et 08 janvier 2012 a Rabat

A cette occasion, M. Didier PENISSARD vous montrera les "solutions" pratiques qui marchent !

Oui, vous pouvez réduire REELLEMENT votre quantité de stress en appliquant quelques principes -
simples - qui agissent réellement sur la cause.

Didier PENISSARD l'affirme, le stress, c'est nous-mémes qui le fabriquons... Suivant vos réactions
mentales vous pouvez vivre "avec une dose infime de stress".

( Ne plus vivre en permanence "stressé", OUi c'est possible !

OBJECTIFS DE LA FORMATION :
Savoir prendre conscience de son état émotionnel dans une situation difficile
Comment sortir d'un état interne négatif

Apprendre a déclencher a volonté les émotions positives et des "ondes" de bien-étre

v
v
v
( Comment changer une situation stressante en apprenant a la géerer
( Comment réduire votre niveau de stress

( Un puissant facteur anti stress ; l'exercice

5 Comment trouver I'équilibre dans votre existence

Exercices pratigues pour gérer vos émotions au guotidien
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CONTENU INDICATIF DU PROGRAMME :

Les techniques spéciales de Didier PENISSARD, coach international, pour
maitriser vos émotions et gérer votre stress en toutes situations :

( Comment détecter si vous étes victime du stress negatif

( Le moyen irréfutable pour savoir de quel type de stressé étes-vous et comment vous en
sortir !

( La technique mentale pour calmer vos émotions en cas de "coup dur”

( Le procédé mental efficace pour éliminer DEFINITIVEMENT les associations d'idées
négatives

( La respiration : quels réles ? et quelles technigues utiliser pour gérer vos émotions ?
( Les meilleures stratégies pour réduire le stress de 40 %de vos employés

( Quelle technique dauto-hypnose pratiquer pour vous calmer.

Méthodes et moyens pédagogiques :

Une pédagogie interactive et dynamique basée sur I'expérience réelle des participants.
Des exercices a partir de cas concrets.

Mises en situations individuelles et conseils personnalisés de l'intervenant.

Apports pratiques issus de I'expérience de terrain de M. Didier PENISSARD, formateur,
coach et hypnologue.

Attestation & Certification:

La participation a ce séminaire vous donne doit a une attestation signée par M. Didier
PENISSARD.

Ce séminaire fait partie d’une série de 6 séminaires dans le cadre du cycle «Master Coach».
La participation a 5 séminaires vous donne droit a un CERTIFICAT de « Master Coach ».

Fin du Séminaire !


http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/0/06/61/73/commentatteindrevosbuts-cadeaub.mp3
http://ddata.over-blog.com/xxxyyy/0/06/61/73/commentatteindrevosbuts-cadeaub.mp3
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BULLETIN D'INSCRIPTION

(A remplir et retourner, puis envoyez un chéque du réglement
a | ' oMld Haena KHBOBZI, Directrice de FACE EXPERTS,
avant Jeudi 05 JANVIER 2012 a 17h00)

Nom et Pr@®néemécééééééeéééeebbebdbééeéeeééeceeececdtbéceéeéceéécees

Société: ééééééééééééééééé DBH/ReSp. Formation: éééé & éééééééééééeéleeé

Je souhaite participer au séminaire suivant :

[] Participera a la formation « Comment maitriser vos émotions et gérer
le stress en toutes situations»
Du 07 et 08 janvier 2012 a Rabat

Horaires de la formation : de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a 17h00

Lieu de la formation : FACE Experts, 7 Rue Tayeb Lebsir Agdal Rabat

Prix: 2 950 dhs HT/Personne,pay abl e ~ | 6inscription par chde:gjue ou

Intitulé du compte : FACE Experts

RIB : 011 010 0000 14210 000 1242 78
SWIFT : MBCEMAMC

Banque : BMCE Banque

J atteste avoir pris connai s s-é&fosetjcdédat lesnroepted hind t € S
copie du présent bul |l esksiionn d’ i nscription restant
(Toute formation commencée est due dans sa totalité)

Faita ]Signature précédée de la mention « lu et approuvé »\

Inscriptions: Pour °tre val iptogdimdntecomplétd dbittireiintpéraiverentSighd par le stagiaire
et accompagné du reglement. Les inscriptions a nos formations doivent nous parvenir au moins deux semaine avant le

d®but du stage. Les inscriptieiés. sont enregistr®es dart
Réglement: Le réglement est a effectuer en espeéces ou par
écrite de notre part, |l e reglement est encai sesé a r éce

RC 76 25 - I1.F 40280654 - Patente 39559060 - CNSS7960885 - 7 Rue Tayeb Lebsir Agdal RABAT -
Tél 05 37 68 02 42 - 06 67 94 73 37- face.experts@yahoo.fr - Web : www.face-experts.com



